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Var ordspejare Julian Birbrajer letar den hdr géngen efter
ursprunget till ordet for en nétig fruktkarna. Sékandet gér via
tvillingtrdd och tonsiller, men vilken &r egentligen kallan?

0ga anade jag att mitt vaderkorn for man-

delns sprakliga kalla skulle fa sig en ordent-

lig torn under min varliga peregrination pa
Sicilien. Da hade mandeltraden redan kastat av sig
sléjan avsnovitablommor och stafettpinnen tagits
over av de ljuvligt doftande apelsinerna. Inne pa
konditorierna harskade dock mandeln envéldigt.

Jag hade avnigon anledning invaggats i forviss-
ningen att mandeln hade semitiska rotter. Fak-
tum ar att man inte behdver grava alltfér djupt i
den sicilianska myllan for att finna spar efter en
arabisk nirvaro, en rest frdn dren 827-1091 v.t., nar
araber och berber frdn Nordafrika harskade 6ver
on.Ortnamn med arabiskt ursprung féorekommer
ymnigt och atskilliga arabiska ord har inlemmats
isicilianska dialekter och i riksitalienskan.

Hamnstaden Marsala ar berémd for sitt stark-
vin, dopt till samma namn, vilket brukar harledas
till Marsa Ali, dir marsa betyder hamn. Alis hamn,
med andra ord. Det skulle ocksd kunna tolkas
som Marsa Allah, guds hamn, men diarom tvista
de larde. Marsalan anvéander vi gdrna i tiramisu,
men det gor man inte i Marsala dar man later noja
sig med kaffet. Tirami su ar for 6vrigt ett italienskt
imperativ med betydelsen "Ryck upp mig” eller
"Pigga upp mig”.

Sciroccon, den heta sydostliga 6kenvinden fran
Sahara som hemsoker Sicilien och vars stoft tacker
allting med en tunn gravit hinna, heter pa ara-
biska sharqi och harleds till sharg, 6ster. Det nar-
beslaktade shuruq star foljdriktigt for soluppgang.
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Mandelmassa

Mandel ir mot férmodan inte en nét, utan en
platt, oval och gropig fruktkdrna frdn tvilling-
traden som numera kallas for Prunus dulcis
varietas dulcis och Prunus dulcis varietas amara.
Sott och bittert plommon pd modern botaniska.
Den smakkluvna mandeln hér namligen till
plommonslaktet-latinets prunus-sa som persika
och aprikos. Férr om dren gick mandeltrdden och
frukterna under ett enda namn, Amygdalus com-
munis Linnaeus, men botanikerna har kommit pa
battre tankar.

Fran borjan var mandeln blott bitter och oatlig.
Det senare fick man férvarning om tack vare den
bittra smaken. Bitter dr intressant nog slakt med
verbet "att bita”.

Mandelns ursprung sags ligga ca3000-5000 ar
tillbaka i tiden ndgonstans i bergstrakterna kring
nuvarande Iran, Turkmenistan och vastra Afgha-
nistan. Till medelhavsomradet spreds den efter
hand av fenicierna och pa Sicilien introducerades
denavaraberna.

leramandellika ting har fatt namn efter fruk-

ten, exempelvis halsmandlarna, det vill siga

tonsillerna. Liknelsen lar vara ett latinskt
oversattningslan fran arabiska pa 1100-talet, under
den arabiska ldkarvetenskapens blomstringstid.
Det arabiska uttrycket var al-lawzatani, som ar
en dualisform och betyder "de tvd mandlarna”.
En ensam mandel heter lawz.
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Pa svenska har vi lanat ordet fran tyskans lika-
lydande Mandel. Pé tidigare stadium hédrleds ordet
fran klassiska latinets amygdala dit den invandrat
fran grekiskans amygdale. P flera sprak har ordet
berovats konsonanten g och ersatts av ett n, vilket
underlattade uttalet. Vidare tillkom ett inskjutet
[ efter begynnelsefonemet och bildade al, bla. i
engelskans almond, fornfranskans almande och
spanskans almendra. Det skedde férmodligen un-
der paverkan fran arabiskans bestaimda artikel al,
vanligt forekommande i manga lanord, sdsom al-
gebra och alkemi. Det sdgs att senlatinets amendla
sd smaningom forvandlades till amandula under
inflytande av amandus, "dlskvard”. I femininum
amanda. Det ar en gerundivform av verbet amare,
att dlska, och betyder ordagrant "som bor alskas”.
Med tiden utvecklades amandula till amandola och
senare till italienska mandorla, med ett inskjutetr.

Ursprunget till grekiska amygdale ar dessvarre
obekant. Vissa tror att det ar ett lanord fran ett
icke-indoeuropeiskt sprdk i Mindre Asien, men
dar hamnar ordjakten i en dtervandsgrand.

Pasanskrit,hindiochurduhetermandel badam,
ett ord som kalkerats fran persiska. Pa turkiska
blev ldanordet badem. Nar det galler slaviska sprak
delar ryska mindal’ och polska migdat svenskans
grekiska ursprung, men pa sydslaviska sprak som
kroatiska, serbiska och bulgariska heter mandeln
badem, tack vare ottomanskt inflytande.

rekiskans amygdale ligger ocksa bakom

amygdalakdrnan eller amygdalan, en

samling nervceller begravd djupt inne
i hjarnan (dnnu en anatomisk liknelse). Dess
dubbelsidiga struktur formedIlar de till synes of6r-
enliga kidnsloreaktionerna rdadsla och njutning.
Skrackblandad fortjusning i ett nétskal. Ordet lig-
ger ocksd bakom amygdalin, det giftiga amnet i
bittermandeln och aprikoskarnorna, som ar ofar-
ligt i mycket smd mangder men desto dédligare
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annars. Italienskans ord for mandel, mandorla,
har vi tillskansat oss rakt av fran medeltida kris-
ten ikonografi. Dar kan mandelns arketypiskt
ovala och spetsiga form bilda en mandorla, eller
mandelgloria, som omsluter Kristus eller Jungfru
Marias kroppar.

Diaremot kommer inte mandala, det magiska,
oftast runda diagrammet inom hinduism och
buddism som bl.a. anvdnds vid meditation, fran
mandel, utan fran sanskritordet mandala som
betyder "cirkel” eller "krets”.

Pudelns kdrna
Mina etymologiska efterforskningar gjordes alltsa
i mandelns mecka, Sicilien. Jag ville forst inte noja
mig med att grekiskan skulle vara ordets kalla
eftersom jag trott mig veta att det kom ndgon an-
nanstans ifran. Det kindes som att man latt skulle
kunna satta konsonantkombinationen gd i amyg-
daleihalsen, i varje fall om man var grek. Jag hade
varit fast dvertygad om att férklaringen 1dg i byn
Magdala i det historiska Palestina, Maria Magda-
lenas fodelseplats. Namnet betyder helt enkelt
Maria fran Magdala, som ar den grekiska formen
av Migdal, byns namn pa hebreiska. Ljudlikheten
ar sldende och visst blommade val mandeltraden
dar ocksd. Men i slutindan visade det sig att jag
hade fel, dd migdal betyder torn och roten g-d-I
hanfor sig till stora saker och alls inte smd mandlar.
Det gar, tycker jag, att forlika sig med det god-
tyckliga men dndd uppenbara ursprunget till
onomatopoetiska ord som plask och krasch eller
till barnkammarord som mamma och namnam,
men hur gora med de andra orden ddar man garna
vill na fram till en klar kélla? Vad var det dar férsta
ordet eller latet som ndgon yttrade vid dsynen av
en mandel?
Jagblir svarslos och far bitaiden bittra mandeln.
JULIAN BIRBRAJER

Skicka garna kommentarer och fragor till julian@karavan.se.

(1904-1926) , (Svenska
Akademiens Ordbok,
Svensk Ordbok, Svenska

Akademiens Ordlista),

(’Al—opp)

15





