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Dun, ull eller tagel? En dyna att vila p& behover vi alla. | sékandet efter
denna underbddds etymologi tar var ordspejare Julian Birbrajer
oss med till bland annat en grotta i sédra Afrika med ett
mycket gammalt fynd och till Tamil Nadus huvudstad.

MADRASS

omn och pengar utgoér tvivelsutan livets

fundamenta. Nattetid maste vi dterhdmta

oss pa en lamplig madrass och understun-
dom gémmer vi pengar i detta ndgorlunda mjuka
liggunderlag, som i grund och botten ar en stop-
pad dyna i kroppsstorlek med ett ytterfodral av
tjockare tyg. Tack vare uppfinningen av spiral-
fjadern eller resdren i mitten av 1800-talet bega-
vades madrassen med en radikalt forfinad kon-
struktion och vi med hyfsat god sovkomfort.

Tidigare talade man om ett bolster nar mad-
rassens stoppning var 16s men nufértiden ligger
vi inte ovanpa ett sddant, utan kryper under det
varmt omslutande duntdcket. Bakom ordet bol-
ster ligger en germansk glosa som betecknar
saker som svaller, och som ytterst stammar fran
sanskritroten brh, med betydelsen "vara stor” eller
"bli storre”.

Den arabiska traditionen att sova pa sittdynor
som kastats pa golvet migrerade till Europa under
korstigen med de fran Jerusalem atervindande
korsfararna. Under persiskt och bysantinskt in-
flytande hade da den tidigare spartanska stopp-
ningen, exempelvis torra lov, ersatts i den islam-
iskavarlden avdun och ull, sedermera i allt storre
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dynor pa vilka man kunde vila sin sémndruckna
lekamen. Dynorna kunde dven fyllas med tagel,
som ocksa var iropet. Naturligtvis var det inte alla
forunnat att landa mjukt; bade i slott och koja fick
man ligga som man baddade.

Pa vilovdagar
Pa modern franska heter madrass matelas. Tidi-
gare hade den pa fornfranska hetat materas och
betecknade dd en badd som bestod avett 6verdrag
fyllt med ndgot mjukt material. Ordet harleds till
medeltidslatinets matracium eller materatium,som
av sicilianarna ldnades in frdn arabiska al-matrah,
med betydelsen kudde eller matta att ligga pa. Pa
italienska utvecklades ordet till materasso eller
materazzo. Det arabiska ursprunget syns tydligt
i spanskans almadraque, sang- eller golvkudde,
dar forlagan dr nastan intakt, fast i dag anvands
vanligen ordet colchén av spanjorerna. Inte heller
provensalska almatrac avviker namnvart frén sin
killa. Det italienska ordet materazzo forvandlades
sd smdningom till Matratze pa tyska, och blevden
direkta foregdngaren till madrass.

Al-matrah, med den bestamda artikeln al, som
ofta blir en bestdende del av det inldnade ordet,
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stammar ur roten t-r-h, som har med handlingen
att kasta att gora. Verbet taraha betyder "kasta”
eller "breda ut”. Matraha betyder "plats dar ndgon-
ting kastats ner”, med andra ord plats fér kudde
eller dyna men ocksa matta. Prosaiskt praktiskt.

Dynans undervegetation
Linge trodde man att s6kandet efter nattvila pa
en underbadd gick tillbaka till neolitikum, dvs
yngre stendldern, men nyligen hittade man i en
grotta i sodra Afrika resterna av en madrass som
uppskattas vara cirka 200000 ar gammal, dvs
lika gammal som homo sapiens. Den sydafrikan-
ska madrassen bestod av lager av kvistar och 16v,
och alldeles sarskilt bladen fran Cryptocarya woo-
dii, tillhorande familjen lagervaxter, just de som
tycks vara ett naturens eget medel mot insekter,
inte minst mot malariamyggor. Pa sd vis minskade
risken for att drabbas av myggbett och darmed
insjukna i malaria, som enligt vissa kallor pastas
ha tagit dod pa ungefar halften av alla manniskor
som ndgonsin levt pa jorden. Malaria orsakas inte
av dalig luft (mala aria pa italienska) i vattensjuka
sumpmarker, vilket man uppenbarligen trodde
under den morka medeltiden nar termen uppstod.
Rendssansen innebar en panyttfodelse for mad-
rassen, dar de enkla tygvaren ersattes av sammet
och siden, och stoppningen utgjordes av bland
annat dun och bomullstyg. Man anvande sig
ocksa av tagel som blev populart pd 1700-talet och
som senare fick stérre utbredning i samband med
industrialiseringen. Tagel ar for 6vrigt beslaktat
med engelskans ord for svans, tail.

d arabiska anvidnds inte det till andra sprak
utlanade ordet nir man talar om madrass,
utan farsheh eller martaba. Farsheh harleds
till roten fr-sh, att lagga eller breda ut - samma
betydelse som i al-matrah - och anvands ofta brett
for att beskriva en madrass eller en liggplats av
enklare slag, medan martaba anvands om den typ
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av madrasser som placeras i en siangram. Ordet
martaba betyder ocksa "niva” eller "rang”, och gar
tillbaka pa roten r-t-b, som har med verbet "ordna”

att skaffa.

Klangen bedrar

Dettidigare namnet pa huvudstadeniden indiska
delstaten Tamil Nadu, Madras (dagens Chennai),
sags inte alls stamma frdn samma arabiska rot
som ligger bakom den omnamnda sovdynan. Teo-
rierna om proveniensen dr legio. Antagligen gar
namnet tillbaka pa arabiska madrasa, skola, med
argumentet att den forsta bosattningen var mus-
limsk. Men namnet skulle ocksa kunna harledas
frdn portugisiska Madre de Deus, Guds moder,
efter en kyrka till jungfru Marias dra som portu-
giserna reste pa platsen. Andra havdar i stillet
att tamilordet for brod, madra, ar ursprunget till
stadsnamnet. Madrasa som fran borjan betyder
studieplats fick sedermera betydelsen koran-
skola. Ordet harleds till roten d-r-s, och verbstam-
men darasa, lasa och studera, dar det lokativa
prefixet ma anger platsen. P4 modern arabiska
anvands madrasa generellt om skolor.

ar det begav sig var det manga som sov
pa Ikeas massproducerade resdrmadrass
Sultan. Det upphdjda namnet innebar
i praktiken en demokratisering av somnen, alla
och envar skulle sova som en sultan. Ordet resar
stammar frdn franska ressort som givetvis bety-
der fjadring, dar kallan &r verbet ressortir, att ga
ut igen. Ett hyfsat forsok, far man sdga, att ge ut-
tryck for fjadringens princip. Nu har Sultan gjort
sorti och detroniserats av mer nordiskt klingande
namn, alltmedan de exklusiva sing- och madrass-
tillverkarna sldss om att kunna erbjuda de mest
overdadiga produkter. Men an finns det naturligt
fjadrande tagletiHastens kungliga sangar.
JULIAN BIRBRAJER

Skicka géarna kommentarer och frégor till julian@karavan.se.
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