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Midsommar och sommarsolståndet har 
nu firats som brukligt med groddans 
runt majstången och bordet var dukat 

med akvavit och mången inlagd sill. Kryddad med 
apelsin, brännvin, curry, dill, ingefära, lime, lök, se-
nap, svartpeppar. Och all sill var söt som … socker.

Socker är en kolhydrat, ett kristalliskt ämne som 
utvinns från sockerrör och sockerbetor. Det inne-
håller en stor mängd energi som kroppen till
godogör sig blixtsnabbt. När vi äter socker utsönd-
ras lyckohormonerna endorfin och dopamin, 
men underbart är som vi vet kort. Begäret får sin 
omedelbara belöning och sockersuget vill sedan 
inte släppa taget. 

Ordet socker sägs härstamma från arabiska 
sukkar. Den persiska formen är shekar och är ett ara-
biskt låneord. Det egentliga ursprunget tycks vara 
sanskritordet sarkaraa som betyder kristalliserat 
socker, men som från början betyder grus och sägs 
vara besläktat med grekiska kroke, småsten. Det 
grekiska ordet för socker är annars sacharon som 
blev saccharum på latin. På de flesta indoeurope-
iska språken syns och hörs proveniensen: franska 
sucre, italienska zucchero, spanska azucar (med 
arabiskans bestämda artikel som förled), tyska 

Zucker, forna serbokroatiska cukar, serbiska шeћep, 
kroatiska šećer (båda uttalas sjetjer), polska cukier 
(c uttalas som svenskans ts) och ryska sachar (ch ut-
talas som svenskans h). 

Det konstgjorda sötningsmedlet sackarin har 
naturligtvis samma lexikala påbrå.

Verbet kristallisera, precis som kristall, stam-
mar från grekiska krystallos som betyder is eller 
bergskristall, och som i sin tur stammar från kryos, 
köld, frost.

Socker är sött och söt är en av de fem grund-
smakerna jämte besk, salt, sur och umami. 
Den sista är en japansk neologism bildad av 

umai, smaklig. Svenskans söt brukar härledas från 
sanskrit svaadu-, välsmakande. Från början betyder 
ordet behaglig, och den betydelsen återfinns bland 
annat i engelskans savoury och italienskans suave.

Sockerbruk
Det finns tecken på att perserna i norra Indien 
redan på 500-talet f.v.t. kunde framställa socker 
av sockerrör. Något senare förundrades Alexan-
der den stores följeslagare över honungen som 
skapades utan assistans från bin. Till Europa kom 
sockret först i samband med islams utbredning 

Ordagrant

Socker

Sockersuget känner säkerligen de flesta till, 
alltför väl. Men kanske inte varifrån ordet 

socker kommer. Det efterforskar vår ordfinnare 
Julian Birbrajer i detta nummers språkspalt.
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när araberna började odla sockerrör på Sicilien 
och i Andalusien. Under korstågen spreds sedan 
sockret till stora delar av Europa. 

I de svenska arkiven omnämns socker för allra 
första gången år 1329, när det inhandlades två kilo 
socker till gravölet efter lagman Birger Petersson, 
heliga Birgittas far. 

Sockret var en lyxvara för ett fåtal utvalda och 
användes som medicin och krydda men också för 
jäsning och konservering. Genom den europe-
iska kolonisationen av Amerika ökade odlingen 
och produktionen av socker kraftigt, särskilt i 
Brasilien och Västindien men även i Nordamerika. 
Det var ett i sanning raffinerat system där utnytt-
jandet av slavarbete gick hand i hand med ny tek-
nik. Afrika avfolkades för att befolka sockerrörs-
plantagerna där urinvånarna decimerades. På 
plantagerna framställdes i regel råsocker för att 
förädlas på raffinaderier i Europa. Priserna rasade 
och socker blev alltmer tillgängligt. Det tillkom 
nya användningsområden: i bakverk och konfek-
tyr, till kanderad frukt och sedan 1700-talet som 
sötningsmedel i kaffe och te. 

Biprodukter
Sirap härstammar från arabiska sharab, dryck, vin, 
som blev sirupum på medeltidslatin, sciroppo på 
italienska och jarabe på spanska, med betydelsen 
dryck eller vin. Ordet sorbet är en nära släkting till 
sirap, härlett från sharbat, dryck, och har införli-
vats i svenskan från italienska sorbetto. 

Kandi eller kandisocker är kristalliserat rent rör-
socker, som man kan täcka frukt med, dvs kandera. 
Kandi kommer från arabiska qand, rörsocker, och 
från persiska qand, med samma betydelse, förmod-
ligen från sanskrit khanda, en bit socker, och möj-
ligen från det dravidiska språket tamil där kantu 
betyder kandisocker, kanhända bildat av verbet 
kattu, att härda. Konditor, eller sockerbagare, kom-
mer i stället från italienska condire, att sylta.

Bihonung, det äldsta sötningsmedlet i Sverige, 
samlades från vildbin redan under äldre sten
åldern. Honung kommer från ett germanskt 
ord, hunang, med betydelsen någonting gult. Det 

brukar härledas från grekiska knekos, gulfärgad, 
och från sanskrit kancana, guld. Bin framstäl-
ler som bekant honung av blommornas nektar. 
Gudadrycken med samma namn härstammar 
från det likalydande grekiska ordet, som sägs vara 
bildat av grekiska nekros, död, och -tar, som torde 
höra samman med sanskritverbet tarati, att över-
skrida, att övervinna. Nektar är således ett odöd-
liggörande livselixir.

En annan, alkoholhaltig, dryck som innehåller 
honung är mjöd, som framställs genom jäsning 
av honung i vatten. Ordet mjöd kan härledas till 
forniranska mid, mjöd, av indoeuropeiska medhu, 
honung och honungsdryck, sanskrit madhu, 
honung, söt dryck, och till grekiska methe eller 
methy, vin, rusdryck. På polskan heter honung 
miód. Här rinner mjöd och honung ur samma käl-
la. Men på romanska språk härleds honung från 
grekiskans meli, på franska och spanska miel och 
på italienska miele.

Sockermigration
En i Indien inte helt ovanlig parsisk efterrätt heter 
ravo och är gjord av mjölk och socker. En över
vägande majoritet av parser, de nutida avkomling-
arna till de gamla zoroastrierna, gav sig i slutet 
av 800-talet av från Persien till Gujarat i västra 
Indien. Historien förtäljer att de möttes av härs-
karen Jadi Rana som fyllde ett silverfat till bräd-
den med mjölk för att visa att det inte fanns något 
utrymme att härbärgera de nyanlända. Zoroastri-
ernas äldste strödde då en näve socker i mjölken, 
som upplöstes utan att fatet svämmade över. De 
äldste sade att parserna på samma sätt skulle 
blandas med lokalbefolkningen och göra livet 
sött för den. Så blev det.

Och varför är sillen söt trots att det inte är en 
efterrätt? Slott till koja-effekten kan nog lastas för 
det. Ty när sockret blev billigt skulle alla och envar 
göra precis som de få utvalda gjort hitintills. Unna 
sig. På gott och ont.

JULIAN BIRBRAJER
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