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Det var en afton i början av maj när häggen 
blommade och uteserveringarna på Med­
borgarplatsen hade öppnat. För att trotsa 

rädslan satte jag mig på ett av kaféerna och be­
ställde en enkel espresso. Alldeles bredvid svepte 
en medborgare en flaska illgul Corona, som om 
ingenting hade hänt. Kroggästerna och de otaliga 
flanörerna tycktes mig en aning frivola när de inte 
iakttog den påbjudna tvåmetersregeln. Handsprit 
kommer väl till pass under virusets lika plötsliga 
som oväntade skräckvälde och efter krogbesöket 
skvätte jag några droppar på händerna ur min 
medhavda plunta. Och tänkte på att ont ska med 
ont fördrivas. Ty virus betyder gift på latin och 
sprit eller alkohol kan ju definieras som det.

Min nyfikenhet kring ordet alkohol har också 
föranletts, en aning självupptaget, av att mitt efter­
namn ger en antydan om att släktens anfader 
sysslade med ölbryggning. 

Ordet alkohol kommer ytterst av arabiska 
al-kuhl som betyder fint pulver. Det rör 
sig om pulvret av det halvmetalliska 

grundämnet antimon, ett med arsenik besläktat 
grundämne, som förr användes för att färga ögo­
nen blåsvarta. På medeltiden började alkemister­
na att använda ordet inte bara om själva pulvret 
utan också om annat som var fint, rent och skärt. 
Eller med andra ord destillerat. Då myntades ut­
trycket alcohol vini på latin, med betydelsen den 
finaste beståndsdelen i vin, vinets essens.

Källan återfinns i kajalpenna, från verbet kahala, 
färga, måla. På engelska heter pennan också ara­
biskt, kohl pencil.

Anden i flaskan
Alkohol är ett kemiskt ämne, en flyktig, färglös 
vätska som är den verksamma beståndsdelen i 
rusdrycker men också själva drycken. De äldsta 
spåren av alkohol, som sägs vara ca 13 000 år gam­
la, har upptäckts i en ölliknande dryck i Mellan­
östern och bevis på att vinframställning förekom 
för cirka 8 000–9 000 år sedan har hittats i kauka­
siska Georgien. Alkoholdrycker framställs genom 
jäsning eller destillering. Verbet jäsa är besläktat 
med grekiska zein som betyder koka, sjuda, och 
härleds till indoeuropeiska yasati. Fermentera går 
tillbaka på latinets fervere, att jäsa eller sjuda. Inte 
oväntat är verbet att brygga härlett från indoeuro­
peiska bhreu, sjuda. Det latinska verbet destillare 
betyder droppa ned, av stilla, droppe. Och att brän­
na, det vill säga sjuda, är synonymt med destillera. 
Två processer, många namn.

Alkohol som beståndsdel i rusdrycker  
heter egentligen etanol på kemiska. Nam­
net kommer från eter, en organisk fören­

ing som blir kvar när man avlägsnat vatten från 
alkoholer. Ordet härleds till grekiska aither, den 
tunnaste, klaraste luften och ytterst till verbet ai-
thein, brinna.

Alkohol, etanol och sprit bildar alltså en trekant 

Ordagrant

ALKOHOL

Rusdrycker av alla de slag. Den nu så allmänt 
förekommande handspriten. Vår ordletare Julian Birbrajer 
söker denna gång efter alkoholens etymologi. Spaningen 

tar honom från Stockholms Söder till Mellanöstern och 
Georgien, till olika gästabud och dryckeslag.  
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nästansynonymer. På modern arabiska heter 
alkohol kuhul. Vin kallas ofta för sharab, som från 
början betyder dryck.

Ordet sprit kan härledas till franska esprit, ande, 
flyktig essens, från latinets spiritus, andedräkt, 
andning, utandad luftpust, ande. Spirare betyder 
andas på latin, förmodligen från den indoeuro­
peiska verbstammen (s)peis, blåsa, som kan vara 
onomatopoetiskt, det vill säga ett försök att här­
ma själva andningsljudet. Italienskans respirare 
ekar naturligtvis i ett av de smärtsamt aktuella 
orden för dagen, respirator.

Och på svenska betyder spiritus fortfarande 
alkohol eller andeväsen.

Sol, vin och vatten
Så lydde Kenneth Gärdestads ursprungsversion 
som efter påtryckningar kompletterades med ett 
d. Nu har vi sett att orden vin och vind är sällsamt 
sammanflätade. Vin kommer förmodligen från 
latinets vinum och torde vara besläktat med al­
banska vene, armeniska gini och georgiska ghvino. 
Eventuellt kan det härledas till grekiska itea, pil­
träd, och latinets vitis, vinranka. 

Öl betydde dryckeslag eller gästabud på forn­
svenska. Att det betyder olja på tyska beror på att 
ordet har inspirerats av latinets oleum. Tyskans 
Bier, italienskans birra och slangsvenskans bira 
går sannolikt tillbaka på vulgärlatinets biber, la­
tinets bibere och ytterst på indoeuropeiska poi, 
alla tre med betydelsen att dricka. Precis som pivo 
på de slaviska språken. Ett annat dryckesord är 
symposium som egentligen är ett dryckeslag, från 
grekiska syn, tillsammans, och posis, drickande.

Alkemisterna som inte hade lyckats med 
konststycket att förvandla grundmetal­
ler till guld tröstade sig med att destil­

lera alkohol och därmed skapa brännvin, som 
de på latin döpte till aqua vitae, livets vatten. På 

samma vis kommer whisky från gaeliska uisge 
beatha (uisce, vatten, och bethu, liv). Vodka är dock 
ett diminutiv av voda, vatten på slaviska språk, dvs 
litet vatten. 

Vi dricker för att dränka våra sorger efter­
som en liten tid vi leva här med mycken 
möda och stort besvär. Vi dricker för att 

njuta och vi dricker av kunskapstörst, för att finna 
livets essens. Allt detta görs med besked av den 
oavvänt druckne konsuln i Malcolm Lowrys ena­
stående roman Under vulkanen, som utspelar sig 
i mexikanska Cuernavaca under en enda dag, ”El 
día de los muertos”. Den av spritångor omtöck­
nade huvudpersonen rör sig hallucinatoriskt mot 
den ofrånkomliga undergången. 

Alkoholism sägs ta död på tre miljoner männ­
iskor årligen. Redan i Gamla testamentet flödar 
det ymnigt av varningar för missbruk av vin. I an­
tika Grekland och Rom instiftade man straff för 
omåttligt drickande. Med tanke på att ordet alko­
hol kommer från arabiska kan det tyckas paradox­
alt att den förhärskande religionen i arabvärlden, 
islam, påbjuder avhållsamhet från alkoholhaltiga 
drycker. Men skälen torde vara samma som till för­
budstiden i USA eller till vår egen motbok, det vill 
säga att vi ska leva i högönsklig välmåga. 

Det latinska ordet corona kan betyda krans, 
ring eller krona. Dess stam återfinns i cur-
vus, böjd, och därmed i curva linea, kurva. 

Så var cirkeln sluten.
Men nu ger jag blanka fan i corona och tar mig 

en hutt akvavit. Därefter tvål jag, för att travestera 
Pontius Pilatus, mina händer.

JULIAN BIRBRAJER 
Skicka gärna kommentarer och frågor till julian@karavan.se
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